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DOMINGO, 15 DE AGOSTO DEL 2004
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- Por Pilar Maurell

No tiene un euro y se pasa las vacaciones danzando de-una
casa a otra: amigos, familiares, exnovias, todo vale si se trata
de pasar unos dias gratis a costa de otros. Y es feliz. En caso
contrario y para aquellos que afioren el vil metal tienen a
Brian Tracy, que les propone Los 21 secretos para hacerse millo-
nario (atencién, que el subtitulo es Con su propio esfuerzo), un
libro que recoge la experiencia'de personas.que realmente
se hicieron millonarias y propone ejercicios practicos.

El primer secreto y fundamental, a juicio del autor, es
«tener grandes suefios». La puesta en préctica es la siguien-
te: «Haga una lista de todo lo que harfa o intentarfa si tuvie-
ra el éxito aboolmamm gnunﬂndo Luono decida una
accién y enp
A partir de ahi vienen Jos s:gulenta pasos, queson:

1. Elabore un plan de accién para conseguir sus ob_|et1vos

2. Acepte toda la responsabilidad de su vida.

3. Identifique el tipo de trabajo con el que mds disfruta.

4, Comprométase con la excelencia.

6. Trabaje més horas y m4s duramente,

6. No deje nunca de estudiar y aprender.

7. Sea honrado consigo mismo y con los dem4s.

8. Gdnese una reputacién de persona répida y seria,

9. Desate su creatividad
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> Los21 parah 8u propio
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» Cdmo superar sus deudas de una vez por todas. Jerrold
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> La férmula de la felicidad. Stefan Kiein. Urano. 15 euros.
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] Si esta sin blanca, ap! las a
invertir en Bolsa, redmcamsiosydoudn(guardela
tarjeta de crédito en un cajén muy profundo) o siga un
plan para hacerse millonario con vistas a septiembre.

En el caso de que usted sea uno de esos que creen
que el dinero no da la felicidad, libere sus endorfinas con -
una buena cerveza fria. '

Hay algo mis terrible questarsur'blanu, Y EStener,
das. Para que no le agobie tal problema estdn I
de Jerrold Mundis. En Como supbrar sus deudas de'itia
todas, cuenta paso a paso c6mo hacer pard ir pagando a

‘dos los acreedores sin pasar hambre. Primerg y fundamen-

tal es parar esa espiral y aceptar que se tiene un problema
de deudas, los siguientes pasos son abandonar viejas percep-
ciones y actitudes, darse un margen de 30 dias e intentar pa--
sar 24 horas sin contraer ninguna deuda.

Ya estdn los cimientos puestos, aunque terapia de -
Mundis sigue en alrededor de-250 p4ginas mis. Sin embar-
g0, hay un capitulo muy intéresante, eldedlqdua la tarjeta
de crédito. El autor pretende que el interesado corte todas
las que tiene, pero como es realista da cinco.tonsejos rapi-
dos para acabar con las deudas de plastico: «Gudidele on un
cajon y céjala sélo el dia que la necesite. No i guarde en
hmmubormquéhvanuﬂlh' No emples pa- -
ra nada diferente a lo que se proponia. Vuohia 3 juirdar la
tarjeta en el caj6n al legar a casa. Extiendd Fimadiatamen-
&euncheqnonnombndolaemldadomhorlbhm
por la cantidad que ha pagado». o

Siempre puede ocurrir que las deudas séan #ilichas y yel
tiempo apremie, es cuando puede echar’magio de la Bolsa,
En 24 lecciones indispensables para invertir bien, deWilhamJ ;
O'Neil, encontrard la clave. El novato deberia empezar por
seguir tres normas fundamentales. A saber: h N

1. Como principiante, decidase con una cu de caja,
no por una cuenta de mdrgenes.

2. Bvite los tipos de inversores voléuls. tales como fatu-
0, acciones a un precio 1y acciones .

3. Concéntrese en pocos tipos de acciones de alta calidad.

Si ninguno de los libros anteriores funciona siempre
estén los consejos de Stefan Kiein en la formda de la felici-
dad; en'el que el autor propone una liberacién masiva

producen placery que se activan con-cual
quier cosa que reporte placer: un masaje,
una cerveza bien :




